Haftalik Plan ve Takip Cizelgesi

Hedefler Haftalik Plan No :
Aliskantiklar [P |S|C|P|C|C|P
Pazartesi Sali Carsamba
Persembe Cuma Cumartesi
Pazar Degerlendirmeler ve Notlar

Haftalik Performans <75 7+ 7+ 757




